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WAS IST QIGONG?

Qigong ist eine Bewegungsform, die als
eine der fiinf Sdulen gilt, auf der die
Traditionelle Chinesische Medizin ruht.

»QI steht dabei fiir ,,Energie und
,Gong“ bedeutet ,, Arbeit

Wer Qigong praktiziert, wird zunédchst
in einfachen Bewegungen lernen,
den Korper bewusst zu bewegen.

In Verbindung mit Atemiibungen
und speziellen Vorstellungsiibungen
bekommen die Bewegungen eine
hohe Effektivitat.

Die Trainerin:

MONIKA VENKER

von Move Moments, Hattingen

Ausbildung zur Qigong-Trainerin
an der Universitit Oldenburg

Zweijihrige Zusatzausbildung
in Hui Chun Gong

Meisterschiilerin
von Shifu Edson Vlijt

KURSE

WANN?
mittwochs von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Der nichste Beginner-Kurs startet am 6. September 2017.

WO?

Mona's Orientalisches Tanzparadies
Schultenhofstr. 15 (Eingang Langekamp)
45475 Miilheim

MAL SCHNUPPERN?
Gerne :-) Ruft einfach unter 0151/176 541 28 an!

Anmeldung und Infos unter www.mona-okon.de



